Ақмола облысы 

Көкшетау қаласы 
№1 орта мектеп-гимназиясы

Биология  пәнінің мұғалімі: Сабиржанова Гульфира Калымтаевна
Сайыстың тақырыбы: « Үздік биолог» сыныптан тыс іс- шара. 
Сайыстың мақсаты: 
-Оқушылардың зеректік қабілеттерін дамыту, ой-өрісін кеңейту, білімге құштарлығын арттыру, озық ойлы алғыр және тапқыр оқушыны анықтау. 
-Оқушылардың дүниетанымын, білімге қызығушылығын және ойлау қабілетін арттыру. 
- Өз мүмкіндігін дұрыс пайдалана алатын зерделі тұлғаны тәрбиелеу. 
Сабақтың түрі: интелектуалды сайыс сабақ. 
Сабақтың әдісі: сұрақ-жауап, ой қозғау. 
Сабақтың жоспары: 
I. Ұйымдастыру кезеңі 
II. Сайыс кезеңдері: 
Сайыстың барысы: 
I. Ұйымдастыру кезеңі 
Құрметті ұстаздар, оқушылар! «Үздік биолог» атты сайысына қош келдіңіздер. 
Бүгінгі жастар-еліміздің ертеңі. Оқушылардың ой-өрісін кеңейтіп, есте сақтау қабілетін шыңдайтын, таным қызығушылықтарын дамытатын, шығармашылыққа шыңдайтын, білімді жастарды анықтайтын интеллектуалды ойынды бастаймыз. 
Сайысқа қатысқалы отырған ойыншылармен таныс болып, ортаға шақырайық. 
Оқушыларды екі топқа бөлемін: 
Сайыскерлеріміздің біліміне, шеберлігіне әділ-бағасын беретін әділ қазылармен таныс болыңыздар: 
Сайыс кезеңдерімен таныстырып өтейін: 
І кезең: «Бәйге» 
ІІ кезең: «Ойлы болсаң,озып көр 
ІІІ-кезең «Ойлы болсаң,озып көр 
ІҮ кезең. «Ой қозғау» 
Ү кезең. «Адасқан анықтамалар 
ҮІ кезең. «Ізенген жетер мұратқа» 
VІІ - кезең. «Шешендік онер» 
ҮІІІ кезең. Егер мен суретші болсам …… 

Сайысқа қатысушы оқушыларға сәттілік тілей отырып, сайысымыздың алғашқы кезеңін бастайық. 
І кезең – «БӘЙГЕ» 

Сайыскерлерге 16 сұрақ қойылады, жауап беруге 5 секунд уақыт беріледі, сұрақ қойылған кезде жауап беру үшін жасыл, қызыл, сары түстерді пайдаланады. Әр дұрыс жауап үшін 10 ұпаймен бағаланады. 
1. мидың орташа салмағы қанша: (1300-1400г) 
2. Құлақ үш бөлімнен тұрады : (сыртқы, ортаңғы және ішкі құлақ) 
3. Адам денесіндегі буындар саны: (230) 
4. Пішіні үрмебұршақ тәрізді без: ( Гипофиз) 
5. Инсулин жетіспегенде болатын ауру:(Қант ауруы) 
6. Түсті ажырата алмайтын ауруды қалай атайды: (Дальтонизм) 
7. Кеуде қуысының қаңқасында арқа омыртқа саны: (12) 
8. Ересек адамда қанша литр қан болады: (4,5-5 л құрайды) 
9. Қан жасушалары: (Эритроциттер, лейкоциттер, тромбоциттер) 
10. Қан ұйымайтын ауру: (гемофилия) 
11. Иммунитет туралы ілімнің негізін салған ғалым: (Мечников) 
12. Ұйқы безінен бөлінетін гармон: (инсулин) 
13. Қысқа сүйектерді ата: (омыртқа, алақан, табан, саусақ сүйектері) 
14. Иммунитет екіге бөлінеді: ( жасанды және табиғи) 
15.Қол басы сүйектерін ата: (білезік, алақан, саусақ) 
16. Ересек адамның жүрегінің салмағы: ( 250-300 г) 
ІІ-кезең «Ойлы болсаң,озып көр»кезеңінде әрбір топқа 10 мәтін оқылады.Сайыскерлер оқылған мәтінге «иә» немесе «жоқ» деп жауап береді.Дұрыс жауап үшін 10 ұпай беріледі. 
І топқа 
1.Сыртқы немесе өкпедегі газ алмасу-бұл газ алмасу сыртқы ортамен өкпенің арасында өтеді.(иә). 
2.Веналар қанды сол жақ жүрекшеге әкеліп құяды. (жоқ). 
3. Организмде қанның үздіксіз қан тамырлардың бойымен ағуын қанайналым дейді. (иә). 
4.Тромбоциттер ұсақ ядролы жасушалар.(жоқ). 
5.Буынның шығуы –оқыс қимылдағанда буын сүйектерінің орнынан таюы.(иә). 
6.Аяқ сүйектеріне:тоқпан жілік,білек (ортан жілік, асықты жілік, шыбық,табан, башпай)(жоқ). 
7.Қысқа сүйектер жілік деп аталады.(Оларды түтікті деп те атайды).(жоқ). 
8. Қан-дәнекер ұлпа ұлпа (иә) 
9.Қанның 4 тобы бар (ия) 
10.Лимфа түйіндері қолтық, шап мойын,құрсақ,шынтақ пен тізе бүгілісі ,астыңғы жақта көптеп орналасады.(иә) ІІ топқа 
1. Кеңірдек түтікшелі мүше.(иә) 
2. Ми 7 бөліктен тұрады (жоқ) 
3. Бет сүйектер жұп: үстіңгі және астынғы жақ сүйектерден танау ,таңдай көз ұясы кеңсірік ,тіл асты сүйектерінен тұрады. (иә) 
4. Жұмыс барысында уақытша жұмыс істеу дәрежесінің кемуі демалу деп аталады (жоқ) 
5. Бұзылған лейкоциттер ірің болып жарадан бөлініп шығады. (иә) 
6.Қаназдық (анемия) қандағы эритроциттер санының артуынан ,ондағы гемоглобин мөлшерінің көбеюінен В12 дәруменінің көп болуынан болады .(жоқ). 
7.Лимфа капилярларынан өтіп кеткен ұлпа сұйықтығы лимфа деп аталады. (иә) 
8.Сүйектену үрдісі адамның 18 жастарында тоқтайды. (жоқ) 
9. Есту анализаторы 5 бөліктен тұрады. (жоқ) 
10.Көздің ішкі бөлігін сұйық мөлдір зат-шыны тәрізді дене толтырып отырады. (иә) 
ІІІ-кезең «Ойлы болсаң,озып көр 1минутта 20 сөз оқылады да, сол сөздерді есте сақтап, параққа жазу ұсынылады. (қанша сөз жазылса сонша ұпай беріледі). 
1. Үй 6. Ауа 11. Жалбыз 16. Құлпынай 
2. Орман 7. Митохондрия 12. Тұқым 17. Кептер 
3. Жаңбыр 8. Лизосома 13. Экология 18. Мүйізтұмсық 
4. Күнбағыс 9. Жапырақ 14. Қоян 19. Кесіртке 
5. Жасуша 10. Шегіртке 15. Барыс 20. Микроскоп 
ІҮ кезең. «Ой қозғау» 
3 (өсімдік жасушасы) 
4 (Роберт Гук) 
2. (балқарағай) 
Ү кезең. «Адасқан анықтамалар» Әр топ ойыншылары адасқан анықтаманы дұрыс орналастыру керек: 
Тісті емдейтін дәрігер-Эндокринолог 
Жұректі емдейтін дәрігер-окулист 
Бездердің жұмысын емдейтін дірігер-стоматолог 
Көз дәрігері- кардиолог 
ҮІ кезең. «Ізенген жетер мұратқа» 
Тақтаға 20, 30, 40 деген жазулар бар 9 шаршы ілінеді. Әрбір санның артына сұрақтар жасырылған. Сұраққа дұрыс жауап берген жағдайда ойыншы шаршыда жазылған тиісті ұпайға ие болады. 
20---20---20 
30---30---30 
40---40---40 
20 (оң). Қызыл, сары түсті пластид түрі. (хромопласт) 
20 (орта) Құлақтың есту сүйекшелері (балғашық,төстік,үзеңгі) 
20 (сол) адамда негізі сезім мүшесі бар олар (көз, құлақ, мұрын ,тері, тіл) 
30 (оң). Ішкі секреция бездерінен бөлінетін ерекше сұйқтық (гармандар) 
30 (орта). Ересек адамның қаңқасында қанша сүйек болады (200) 
30 (сол). Адам денесінде қанша буын бар (230) 
40 (оң). Ұлпалар топқа бөлінеді (эпителий,дәнекер,бұлшық ет, жүйке ұлпасы) 
40 (орта). Жасушалардың құрылысы мен қызметін зерттейтін ғылымды (цитология) 
40 (сол). Көз алмасы 3 түрлі қабаттан тұрады олар (ақ қабық, тамырлы қабық, торлы қабық) 
VІІ - кезең. «Шешендік онер» 
Тақтаға 1, 2, 3, 4, 5, деген жазулары бар 5 шаршы ілінеді. Әрбір санның артында тақырыптар берілген. Оқушы санды таңдайды, қандай тақырып шыққанына байланысты, өз ойын жеткізеді. Жоғарғы ұпай - 50, төменгі ұпай - 30. 
1. Гүл - адам өмірінің сәні. 
2. Темекі - денсаулық дұшпаны. 
3. Қымыз - шипалы сусын. 
4. Пияз - ауруға қарсы мың да бір ем. 
5. Өсімдік - өмір тірегі. 
V - белес. «Жанды сұрақтар» 
1. Гүл - адам өмірінің сәні. 
2. Темекі - денсаулық дұшпаны. 
3. Қымыз - шипалы сусын. 
4. Пияз - ауруға қарсы мың да бір ем. 
5. Өсімдік - өмір тірегі 
ҮІІІ кезең. Егер мен суретші болсам …… 
1.Жүректің суретін сал 
2.Бүйректің суретін сал 
3.Асқазанның суретін сал 
4.Өкпеның суретін сал Тәрбие.орг сайтынан « Үздік биолог» сыныптан тыс іс- шара Биологиядан ашық сабақтар материалды тегін жүктеп сабақ барысында қолдануға рұқсат етіледі. Жарияланған материалға tarbie.org сайтының әкімшілігі жауапты емес
